
4.左右プリーツ部分を縫って仮止め

しておきます。

こうしておくとサイドの三つ折りが

しやすくなります。

5.マスク上下の縫い代を5～7ミリ幅の三つ折りにします。 6.「5」にコバステッチ（約2ミリ幅）

をかけます。

約5ミリ

5～7ミリ
5～7ミリ

1.テキスタイルネットオリジナルの

プリーツマスク型紙を使用します。

上下縫い代に1㎝ずつプラスして裁断

します。

2.プリーツが入る部分にノッチを

入れます。

※ノッチとは・・・ハサミで1～2ミリ

切込みを入れ、印をすること。

切込み過ぎないよう注意が必要です。

3.今回は、表プリーツの折り山にコバステッチ（約2ミリ幅）を

入れました。プリーツをアイロンで折り、コバステッチを入れます。

プリーツ加工をしていないので、洗濯により元の戻ってしまいます。

なのでステッチを入れることをおすすめします。

1㎝追加

1㎝追加
こちら側の端にもノッチ（又は印）
を入れてください。

コバステッチを
かけて表プリーツ
をおさえます。

7.マスク左右両端の縫い代を上の

写真のように1㎝、1.5㎝幅の

三つ折りにします。

8.「7」にコバステッチ（約2ミリ幅）

ステッチをかけます。 9.左右縫ったら出来上がりです。

あとは、ゴムを通すだけ。

1㎝

1.5㎝

ウラ

＜PSW3900＞平二重織を使用したプリーツマスクのつくり方


